
Christel Herges 19.08.98 

Anwenderbericht Christel Herges,         61 Jahre 

Seit einigen Jahren litt ich an einem schwachen Immunsystem, was mich in Form von einer 
chronischen Bronchitis, Viren- und Bakterienbefall, zeitweise mit Fieber verbunden, peinigte. 
Meine Ko rpertemperatur lag unter der Norm, daher standiges Fro steln und Kalteempfindlichkeit. 
Chronische Mudigkeit und Schlaffheit, obwohl ich mich immer optimal ernahrte mit viel Obst 
und Gemuse und wenig tierischem Fett oder Fleisch. Mein Energiespiegel war gleich 0, den ich 
mir von meiner Heilpraktikerin immer wieder ankurbeln lie� , was aber nur kurzfristig half, 

Nachdem ich ca. 4 Wochen mit dem GIE-Wasser lebte (trank, badete und alle Lebensmittel 
umstrukturierte), fuhlte ich mich wesentlich besser. Die Mudigkeit und Anfalligkeit 
verschwanden und die Kalteempfindlichkeit verbesserte sich zusehends. 

Rein au� erlich bluhte ich richtig auf, die blasse, kranke Farbe wich einem gesunden 
Aussehen. Ich wurde wesentlich aktiver und ausdauernder. Ich fuhle mich jetzt wie neu 
geboren!!! 

Die Altersflecken, welche ich seit ca. 10 Jahren auf den Handen habe, sind fast vo llig 
verschwunden. 

Meine Haut: Jugendliches Aussehen ohne Falten und Bauchansatz (den ich vorher ein wenig 
hatte), schlank, 50 kg, bei einer Ko rpergro � e von 1,60 m. 

 
 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Erfahrungsbericht vero ffentlicht und von anderen gelesen 
wird. 

 


